
¿QUÉ TAN BIEN FUNCIONAN LOS ANTICONCEPTIVOS?
¿Qué riesgo tengo de 
quedar embarazada 

en un año?

     

Muy, muy 
bien El DIU  

con hormonas
El DIU  

sin hormonasEl implante Esterilización

Menos de 1 de cada 100Funciona como un método 
de anticonceptivo… Hasta 5 años Hasta 8 años Hasta 12 años Siempre

   

Muy bien
La píldora El parche El anillo La inyección

Entre 6 y 9 de cada 100,
dependiendo del métodoPara que funcione mejor, úsalo… Cada día Cada semana Cada mes Cada 3 meses

   

Bastante bien

Usa un condón con cualquier otro método 
para protegerte de las ITS.

Observación 
de la fertilidadEyacular fuera El condón interno El preservativo

Entre 12 y 24 de cada 100, 
dependiendo del métodoPara que estos métodos funcionen, debes usarlos cada vez que tengas sexo.

Mas de 85 de cada 
100 quedan sin 
anticonceptivos

This work by the UCSF School of Medicine Bixby Center and Bedsider is 
licensed as a Creative Commons Attribution - NonCommercial - NoDeriv 
3.0 Unported License. Updated July 2023.



HOW WELL DOES BIRTH CONTROL WORK?
What’s your chance 
of getting pregnant 

in a year?

     

Really, really 
well

Implant Hormonal IUD Copper IUD Sterilization
Less than 1 in 100Works as birth control... Up to 5 years Up to 8 years Up to 12 years Forever

   

Really well
Pill Patch Ring Shot

6-9 in 100,
depending on methodFor it to work best, use it... Every day Every week Every month Every 3 months

   

Pretty well

Use a condom with any other 
method for STI protection. 

Pulling Out Fertility Awareness Internal Condom Condom
12-24 in 100,

depending on methodFor each of these methods to work, you or your partner have to use it every time you have sex.
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